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Art in April

Saturday, April 12, 10am-4pm

Art in April is back! Come see what our amazing artists have
been up to this winter. Both the Large and Small Gyms will
be filled with local artists with a variety of art from stickers,
to woodworking, jewelry, fiber arts, painting, and more.
With so much variety, you’re sure to find somethlng specml
Free admission!

Follow our Facebook page to stay up to date on events and mc¢


https://www.facebook.com/newportparksandrec/
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EarthFest
_¢%" Recreation Center

4 The Newport Library is teaming up with Parks and
Recreation to bring you a brand new event! Since Earth
Day is so close to Arbor day, we decided to combine the

. two into one big celebration! Don’t worry, we’ll still have
western red cedar seedlings to give away while supplies
last and fun tree factoids and tree related community

) : partners, but we’ll also have other community partners
do great work for the environment in our area in non tree related fields. We’ll be
in the Small Gym with lots of fun activities. And Habitat for Humanity’s Home
and Garden Show will be going on right next door in the Large Gym!

Monthly Specials

April
Take an additional 10% off any 1 or 2-person
ANNUAL PASS PURCHASE! (Not to be combmed with the group rate)

May

Q&
10% off any 3-MONTH PASS! Happy Spr 'ng’ <

~ Youth Schola rships Now
Available

LeeAnn McKenna is joining our instructor team as
our new flute instructor. Group beginning lessons
are underway and private lessons are available for immediate start. We will
form other groups as we get enough students. Lessons are one hour and all skill
levels are welcome. Group lessons will require a minimum of 3 students. We
also have flutes to borrow if you don’t have one! If you are interested, contact
j.:remillard@newportoregon.gov.

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!
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April “Fit for Life” Workshops

Cost is $5 or if you signed up for a membership during
our membership drive, you are able to attend 2 of them
for free. More workshops on different topics to come!
Pre-registration is required.

Tuesday, Apr 15, 2:30-3:30pm

Strengthening Your Core:

There are many functional benefits to strengthening

your core and each part of your core serves a unique

purpose. The exercises you will learn will help keep your -

body strong, stable, and improve how your body moves.

Learn 10 different exercises standing and on the floor using a mat.

Stretchmg.

Flexibility and mobility are critical aspects of movement and function. It is
so important to take the time in your exercise routine every week to stretch.
Come learn how to stretch correctly and what stretches to do for specific
muscles and joints of the body. Handouts included. Seated stretches and on
the floor using a mat.

Tacitas de Café
Recreation Center
Coming Tuesdays in Apr|I

Join us for fellowship, learning, and crafting in
Espanol with Conexién Fenix on Tuesdays at the

= Newport Recreation Center. Each Tuesday from
5-7:30pm we will have a dlfferent topic and craft. Free childcare is available

and there will be up to 10 free swimming lessons on a first come, first served
basis for children of participants of Tacitas de Café. Watch our Facebook
page for topics and crafts.

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!
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April Art and Cooking Classes!
Recreation Center

Sat, 4/5 - Faux Stained Glass Suncatcher - use resin and glass

pieces to create a design all your own

Sat, 4/19 - Chicken Wire Suncatcher - created a beaded

suncatcher

Sat, 4/26 - Mini Succulent Garden - Create an adorable garden

with live plants and learn how to care for them :
Sat, 4/26 - In The Kitchen; Easy Italian Bread Loaf - what’s better than bread‘?
Bread with butter! Learn how to make compound butter to go with your bread

Woods Walk

Saturday, Apr 19, 12-2pm

Spring is coming! Join our guide to explore what’s
coming up on the Ocean to Bay Trail. We’ll explore plant
identification, edibles, and plant uses by people past
and present. The trail offers a look at this unique wetland
rainforest on elevated boardwalks. Look for wildlife as
we walk on this flat unpaved trail. The walk is at most 3/4
mile one way. Content will change with the season.
Children age 15 and under must be accompanied by an
adult.

== Whether you’re looking for an active workout or
something more calming, our specialty instructors have
' got you covered!
% Tuesdays, 4:15-5:15 - Yoga Flow
22 Tuesdays, 6-7pm - Kickboxing
Wednesdays, 11:30am-12:30pm - Tai Chi
Saturdays, 10:30-11:30am - Beyond Zuma

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!
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Teen Fridays Get in with your membership card,
Recreation Center punch pass, or Fridays are $3 youth

drop in days! Preregistration

1st & 3rd Fridays, ln-7pm appreciated!

4/4 - Roller Skating - we’ll have a DJ, 3/7 - Games Night & DIY
skates to borrow, and pizza! Don’t Pizza/Cupcake Decorating
know how to skate? We have skate

walkers!

Tidepool and Low Tide Learning
Excursions Coming Up!

Low tides are coming and our ever popular
Tidepool and Low Tide Learning excursions are
coming up! The Tidepool excursions visit
. locations that are excellent for viewing a variety
Tidepool animals and we will learn about how
these fascinating creatures survive in their tough environment. Our Low Tide
Learning class visits Seal Rock State Park which is a great location to showcase
the wide variety of edible seaweed that grows along the Oregon Coast. We will
also touch an edible tidepool animals. Grab your spot before they sell out! Full
descriptions and accessibility information available on the website.
4/29 - Tidepool excursion - Otter Crest
4/30 - Tidepool excursion - Neptune State Park
5/1 - Tidepool excursion - Curtis St Seal Rock
5/16 - Low Tide Learning - Seal Rock State Park Q O
5/28 - Tidepool excursion - Curtis St Seal Rock
5/30 - Low Tide Learning - Seal Rock State Park
6/28 - Low Tide Learning - Seal Rock State Park

We Are Hiring!

We are on the lookout for some amazing people to join our team at the
Recreation Center.

Fitness Specialist - create and lead fitness classes and trainings, recruit new
instructors, and assist with marketing

See our website for full description and to apply!

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!
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Newsletter Changes!

Starting next month, our newsletter will be coming from MailChimp! If you
don’t see it on the May 1st, check your spam folder and be sure to add it to the
safe list. Our exercise and aquatic update newsletters will be coming from
MailChimp as well. Please let us know if you have any issues as we transition.

Thanks for keeping in touch with us!

New Dance Classes for Multiple
Age Ranges Start This Month at
the Recreation Center!

We’ve got a brand new instructor who’s excited to
start dance classes! Join Kieya for 4 week

sessions learning a variety of styles. Classes are
offered for a variety of ages and start the first week of April. A second session

will be offered in May. 1
Toddler Dance and Tumble (ages 3-5) Saturdays 9:15-10:15 P!
Junior Dance (ages 5-10) Wednesdays and Fridays 4:15-5:15 pm
Teen Dance (ages 11-17) Wednesdays and Fridays 5:30-6:30 pm
Adult Dance (ages 18+) Thursdays 5:30-6:30 pm

Intro to Canva
Recreation Center
Thursday, May 8, 6-7pm

This class will cover the basics of how to
use Canva, a powerful design software
with free and paid accounts. Learn how to
create beautiful socialmedia graphics,
flyers, and more. We will also touch on
how to createvideos with Canva. Bring
your laptop so you can follow along in
your ownaccount if you want.

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!
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Sensory Friendly Build a Basket and Egg Hunt

Recreation Center - Sensory Gym Ve
Sunday, April 12 2
Choose an hour time slot between 1lam and 2pm. Collect eggs and turn

them in for prizes. Reservations required. Email miranda@friendzoneoc.com
$20 per participant.

Family Skate Night
Recreation Center
X Saturday, April 5, 4-7pm
%! You asked and we delivered! Family skate night is

coming to the Recreation Center! We are partnering

/, with Northwest Skateland to bring you a fun-filled
family skate night. This event is perfect for all ages. Enjoy skating, a DJ, and a

dazzling disco ball with vibrant lights. Can't skate well? We'll have skate
walkers available!

After School Care Available at the )
Recreation Center!

E -
The Youth Development Coalition of Lincoln County has

taken over childcare at the Recreation Center. Their

Discovery Program offers after school and summer care

for ages 5-11. This is a fun learning environment for all

participants. Components include personal development |

and growth, teamwork & leadership, physical exercise

and games, arts and crafts, and experiential learning

focused on local history, artifacts, geology, and animals.
Pre-registration is REQUIRED. Please contact: 541-961-6123 or visit
https://tinyurl.com/25uebpz8 to register.

Registration forms can be dropped off at the Recreation Center during
normal business hours or emailed to ydc.assistant@outilook.com
Contact your school about bussing to the Recreation Center after school!

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!
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April Gym Closures

We have a lot of events coming up in April which means we will have to close
the large and small gyms for set up, take down, and the event itself. Here is
a schedule of our upcoming events and their respective gym closure times.
The workout facilities upstairs will remain open during these times.

Fri 4/4: Small gym closed 2-9pm (Teen Skating 4-7pm)
Sat 4/5: Small gym closed all day (Family Skating 4-7pm)

Fri 4/11: Large gym closed all day, small gym closes at 11 am and remains
closed all day (Art in April set up)

Sat 4/12: Small and large gyms closed all day (Art in April, 10am-4pm)
Sun 4/13: Large gym closed all day, small gym open all day

Tues 4/15: Large and small gyms closed until 1 pm

Fri 4/25: Large and small gym close at 11 am and remain closed all day (Home
& Garden/Earthfest set up)

Sat 4/25: Both Gyms closed all day (Home & Garden large gym 10am-4pm,
Earthfest small gym 1lam-2pm)

Sun 4/27: Small gym open all day, large gym closed all day

We hope to see you at an event!

Membership Appreciation Week -
Free Breakfast and Classes!
Recreation Center

We love our members and we want to do something for
you! During our member appreciation week, all land and
water classes will be free for members with the exception
of Thursday Aqua Interval. In addition, join us for a
membership appreciation breakfast in room 124 (across
from the front desk) on April 16th. Staff will be serving up
waffles and other goodies to get you ready for your day.
We understand some of you have to go to work so we are
starting early! (and yes, we’ll have coffee!). Please RSVP
for the breakfast in our catalog.

Free classes for members April 15-19 (not including Aqua Interval)
Member breakfast - 4/16, 7-10am

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!
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Golf Simulator
Recreation Center

The golf simulator offers a realistic indoor
golfing experience with advanced swing
analysis and immersive technology, allowing
players to practice and compete year-round.
$40 per hour.

Hours:
« Tuesday: 7am-9pm - Friday: 6pm-9pm
- Wednesday: 7am-3pm - Saturday: 6pm-7pm

- Thursday: 7am-9am & 3pm-9pm - Sunday: See Front Desk for Availability

=mr Coast Hills Classic
#g¢ Saturday, May 10

P The Coast Hills Classic is a premier cycling event

that showcases Newport’s stunning coastal

LN landscapes while supporting a great cause.

Proceeds beneflt the Youth Scholarship Fund, ensuring that all kids, regardless

of financial barriers, have access to sports, recreation, and outdoor activities.
Youth and Adult categories. Register at https://coasthillsclassic.com/

Adult Basketball League
Recreation Center

Registration Closes April 5th

Join our Adult Basketball League for fast-paced,
competitive games in a fun environment. Whether 2 ;
you're a seasoned player or just looking to stay active, this league is a great
way to connect, compete, and enjoy the game. Free Agent Link:
https://tinyurl.com/yrkewn4p

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!
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Pool Page

Your monthly round up of Aquatic Center activities! Preregistration
recommended as capacity restrictions will be in place depending on
staffing levels. Drop ins are welcome if space allows.

Egg Dive!

Saturday, April 12
12:30-2pm and 2:30-4pm

Join us for spring fun in the pool! We’ll have
a floating egg hunt, games, and you might
even see Aqua Bunny! Bring your own

basket. No plastic bags please. Pre-
registration is recommended.

Lifeguards Needed!

Are you at least 16 years of age and have basic swimming and
water safety knowledge? We need you! We do in house training so
you don’t have to be currently certified. Come see why Parks and
Recreation is a great place to work! Employees and their
dependents are eligible for a free membership to the Recreation
and Aquatic Centers!

Apply here_ https://tinyurl.com/5bn2ft9z

Want to be in the know? Sign up for the pool
email notification group!

Sign up to receive weekly emails about the most up to date schedule in the
Aquatic Center. You’ll also receive information about upcoming closures and
events. To sign up, visit https://tinyurl.com/bdf5kjft

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!
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Pool Page Continued...

Upcoming Aquatic Center Events

Bring your friends and make some new ones at our fun community events at the
Aquatic Center. All are welcome!

Ongoing Monthly Swims - see our website for full descriptions

Saturday, April 5, 5-6pm; Out to Swim. Take pride in yourself and come out to
swim at this LGBTQIA+ friendly event. Locker room access for the pool is
available on pool side only for privacy. This is a discrimination and judgement
free zone.

Saturday, April 12th; Sensory Seeking Swim - enjoy limited patrons, sensory toys,
fountain and lazy river remain on. THIS MONTH ONLY - we’ll have a sensory
friendly egg dive! 4:30-5:30. Pre registration is recommended.

Saturday, April 26, 5-6pm; Sensory Sensitive Swim -

enjoy limited patrons and quiet time in the pool. Fountain and lazy river will be
turned off.

Aquatic Center Closure

The Aquatic Center will be closed closed from 12:30
pm on 4/18, and closed all day 4/19 for a swim meet.

Scuba Open Water Diver Certification

For those interested in exploring our oceans, look no further than this Scuba
Open Water Diver Certification course! With an orientation, two pool sessmns,
and two open water sessions, participants will earn their : & =
PADI Open Water Diver certification with a highly trained
PADI instructor. Registration for this class ends on April 19.
Orientation and gear fitting will take place at Salem Scuba,
pool sessions will take place at the Newport Aquatic Center,
and open water sessions will take place at Woahink Lake.
$600 for all participants, PADI e-learning fee not included in
class price ($237)

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!
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Listen & Learn Lecture Series /
First Tuesday of Every Month

April's guest speaker will be Mike Harrington of the
Surfrider Foundation. The Surfrider Foundation is a US

501(c)(3) non-profit environmental organization that A
works to protect and preserve the world's oceans, waves,

and beaches. It focuses on plastic reduction, water SU RFRI DER

quality, beach access, beach and surf spot preservation, FOUNDATION
and sustaining marine and coastal ecosystems. This lecture is on Tuesday, April

1, 11:30am - 12:30pm.

Computer Education Series - Cyber Security
Wednesday, Apr 16,
1lam-12:30pm

Sponsored by the Toledo Public Library. Six
laptops will be supplied or bring your own laptop
or iPad. Class size is limited to 12. Sessions
include Cyber Security, E-Mail Basics, Mobile
Devices, and Video Conferencing. Third
Wednesday of each month.

Follow our Facebook page to stay up to date on events and mc¢
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2 60+ Activity Center @

Continuved... )
Art Show Reception,
Thursday, April 24,1 - 3pm
Artwork by artists attending various art classes
at the 60+ Activity Center will be showcased

and will be on display for a month. Come see
what they’ve been up to!

P

The Benefits of Physical
Therapy
Friday, April 18, 1:30-2:30pm
, Physical therapy is something anyone can

7 benefit from. It doesn’t matter where you are in
your physical health journey or how you got there, physical therapy can help you
restore your physical functions. From movement and balance to strength and
endurance, a physical therapist can help you accomplish your goals. Join
Steven Neptink with Samaritan Physical Therapy Services to learn more about
how you can benefit.

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more
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Arte en Abril
Sdbado, Abril 12, 10am-4pm

iEl Arte en Abril ha vuelto! Ven a ver lo que han estado
haciendo nuestros increibles artistas este invierno. Tanto el
gimnasio grande como el pequeno estardan llenos de artistas \
locales con una variedad de arte, desde calcomanias hasta
carpinteria, joyeria, artes de fibras, pinturay mds. Con

tanta variedad, seguramente encontrards algo especial.
iEntrada gratis! o * g

iSigue nuestra padgina de Facebook para mantenerte actualizo
sobre eventos y mas!


https://www.facebook.com/newportparksandrec/
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EarthFest
! Centro de Recreacion
i Sabado, Abr 26, 11lam-2pm

= La Biblioteca de Newport se une a Parques y Recreaciéon
para traerles un nuevo evento. Como el Dia de la Tierra
estd tan cerca del Dia del Arbol, jdecidimos combinar
& ambos en una gran celebracién! No se preocupen,
" seguiremos teniendo plantulas de cedro rojo occidental
para regalar hasta agotar existencias, datos curiosos
sobre arboles y colaboradores comunitarios relacionados
: ' » con los arboles. Ademds, contaremos con la participacién
de otros colaboradores comunitarios que realizan un gran trabajo por el medio
ambiente en nuestra zona en dareas no relacionadas con los arboles. Estaremos
en el Gimnasio Pequeino con muchas actividades divertidas. ;Y la Exposicion de
Hogar y Jardin de Habitat para la Humanidad se llevara a cabo justo al lado, en

el Gimnasio Grande!
primavera! o
D

-~ D)

N / 4\\ y. |> 4
V IV N Sy O \?’fﬁ TtJA.’,MT)W‘.Mﬂ

— Becas para Jévenes Ahora

~_= Disponibles

"\ LeeAnn McKenna se une a nuestro equipo de

- instructores como nuestra nueva instructora de
flauta. Las lecciones iniciales grupales estdn en marcha y hay lecciones
privadas disponibles para inicio inmediato. Formaremos otros grupos a medida
que tengamos suficientes estudiantes. Las lecciones duran una hora y todos
los niveles son bienvenidos. Las lecciones grupales requerirdn un minimo de 3
estudiantes. jTambién tenemos flautas para que te presten si no tienes una! Si
estd interesado, comuniquese con j.remillard@newportoregon.gov

iSigue nuestra padgina de Facebook para mantenerte actual

sobre eventos y mas!
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Marzo Talleres Fit for Life

El costo es de $5 o si se registré como miembro durante
nuestra campana de membresia, podrd asistir a 2 de ellos
de forma gratuita. jMas talleres sobre diferentes temas
por venir!

Se requiere preinscripcion.

Martes, Abr 15, 2:30-3:30pm

Extension

La flexibilidad y la movilidad son aspectos criticos del

movimiento y la funcion. Es muy importante tomarse

un tiempo en su rutina de ejercicios cada semana para estlrarse Venga a
aprender coOmo estirarse correctamente y qué estiramientos hacer para
musculos y articulaciones especificos del cuerpo. Folletos incluidos.
Estiramientos sentado y en el suelo utilizando una colchoneta.

Viernes, Abr18,1-2pm

Fortaleciendo su Nucleo Abdominal

Hay muchos beneficios funcionales al fortalecer su nucleo abdominal y cada
parte de su nucleo abdominal tiene un propdésito Unico. Los ejercicios que
aprenderd le ayudardn a mantener su cuerpo fuerte, estable y a mejorar la
forma en que se mueve.

Aprende 10 ejercicios diferentes de pie y en el suelo utilizando una

colchoneta.

Tacitas de Café

Centro de Recreacioén
Proximamente los

Martes de Abril

Unase a nosotros para tener companerismo,
aprender y hacer manualidades con Conexién Fenix

los martes en el Centro Recreativo de Newport.
Cada martes de5a 7 30 p. m. tendremos un tema y una manualidad diferente.

Hay cuidado de nifos gratuito disponible y habrd hasta 10 lecciones de natacién
gratuitas por orden de llegada para los hijos de los participantes de Tacitas de
Café. Mire nuestra pdgina de Facebook para temas y manualidades.

iSigue nuestra pdgina de Facebook para mantenerte actualizado
sobre eventos y mas!
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iClases de Arte y Cocina de Abril!
Centro de Recreacion

Sab., 5/4 - Atrapasol de vitral falso: usa piezas de resina y vidrio

para crear tu propio diseno.

Sdab., 19/4 - Atrapasol de malla de gallinero: crea un atrapasol

con cuentas.

Sdab., 26/4 - Minijardin de suculentas: crea un jardin adorable

con plantas vivas y aprende a cuidarlas.

Sdab., 26/4 - En la cocina: Pan italiano facil: ;qué hay mejor que el pan? .Pan con
mantequilla! Aprende a hacer mantequilla compuesta para acompanar tu pan.

Paseo por el Bosque
Sdabado, Abril 19, 12-2pm

iSe acerca la primavera! Unase a nuestra guia para
explorar lo que se avecina en el sendero Ocean to Bay.
Exploraremos la identificacién de plantas, los
comestibles y los usos de las plantas por parte de
personas del pasado y del presente. El sendero ofrece
una mirada a este humedal tropical Unico a través de
pasarelas elevadas. Busque vida silvestre mientras
caminamos por este sendero plano sin pavimentar. La
caminata es como mdéximo 3/4 de milla en un sentido. El
contenido cambiard con la temporada.

Los ninos menores de 15 anos deben estar acompanados
por un adulto.

ayudaradan!
=% Martes, 4:15-5:15 - Yoga Flow
' Martes, 6:00-7:00 - Kickboxing
Miércoles, 11:30-12:30 - Tai Chi
Sdbados, 10:30-11:30 - Beyond Zuma

iSigue nuestra padgina de Facebook para mantenerte actualizado
sobre eventos y mas!
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Préoximamente Excursiones de
{ Aprendizaje Sobre Pozas de
Marea y Marea Baja!

= Se acercala marea bajay nuestras populares
i excursiones de Pozas de Marea y Aprendizaje sobre
la Marea Baja ya estan aqui. Las excursiones de

Pozqs de Marea V|S|tqn Iugqres excelentes para observar una variedad de
animales de Pozas de Marea y aprenderemos como estas fascinantes criaturas
sobreviven en su entorno hostil. Nuestra clase de Aprendizaje sobre la Marea
Baja visita el Parque Estatal Seal Rock, un lugar ideal para mostrar la gran
variedad de algas comestibles que crecen a lo largo de la costa de Oregén.
También tocaremos animales comestibles de pozas de marea. jReserve su lugar
antes de que se agoten! Encontrara descripciones completas e informacion de
accesibilidad en el sitio web.

4/29 - Excursion a la poza de marea - Otter Crest

4/30 - Excursidn a la poza de marea - Parque Estatal Neptune o_%

5/1 - Excursion a la poza de marea - Curtis St Seal Rock

5/16 - Aprendizaje sobre la marea baja - Parque Estatal Seal Rock

5/28 - Excursion a la poza de marea - Curtis St Seal Rock

5/30 - Aprendizaje sobre la marea baja - Parque Estatal Seal Rock

6/28 - Aprendizaje sobre la marea baja - Parque Estatal Seal Rock

iSigue nuestra pdgina de Facebook para mantenerte

sobre eventos y mas!
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iCambios en el Boletin!

A partir del mes que viene, jnuestro boletin informativo se enviara por
MailChimp! Si no lo ves el 1 de mayo, revisa tu carpeta de correo no deseado y
asegurate de ainadirlo a la lista segura. Nuestros boletines de ejercicios y
actualizaciones acuaticas también se enviaran por MailChimp. Por favor,
avisanos si tienes algun problema durante la transicion.

jGracias por mantenerte en contacto con nosotros!

iNuevas clases de baile para
diferentes rangos de edad
comienzan este mes en el
Centro de Recreacion!

iTenemos una nueva instructora que esta
emocionada de empezar sus clases de baile!

Unete a Kieya en sesiones de 4 semanas para
aprender una variedad de estilos. Las clases se ofrecen para diferentes edades

y comienzan la primera semana de abril. Habra una segunda sesién en Mayo.
Baile y volteretas para ninos pequenos (de 3 a 5 anos) Sabados 9:15-10:15am
Baile Junior (de 5 a 10 ainos) Miércoles y Viernes 4:15-5:15pm

Baile para adolescentes (de 11 a 17 aiios) Miércoles y Viernes 5:30-6:30pm
Jueves de baile para adultos (18+ ainos) 5:30-6:30pm

Introduccion a Canva

Centro de Recreacion

Jueves, Mayo 8, 6-7pm

Esta clase cubrira los conceptos bdsicos de L]
cémo usar Canva, un potente software de

disefio con cuentas gratuitas y de pago.

Aprenda a crear hermosos graficos para

redes sociales, folletos y mdas. También

tocaremos coOmo crear videos con Canva.

Traiga su computadora portatil para poder
seguirlo en su propia cuenta si lo desea.

iSigue nuestra padgina de Facebook para mantenerte actualizado
sobre eventos y mas!



https://www.facebook.com/newportparksandrec/
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Actividades Sensoriales: Construye @w
una Canasta y Busca Huevos '
Centro de Recreacion - Gimnasio Sensorial
Domingo, 12 de Abril

Elija una franja horaria entre las 11:00 a. m. y las 2:00 p. m. ReuUna huevos y
canjéelos para ganar premios. Se requiere reservacion. Envie un correo
electrénico a miranda@friendzoneoc.com. $20 por participante.

Noche de Patinaje Familiar
Centro de Recreacion
Sdbado, Abril 5, 4-7pm

! ijLo pediste y lo hicimos! jLlega la noche de patinaje
familiar al Centro Recreativo! Nos asociamos con

< Northwest Skateland para ofrecerte una noche de
patinaje familiar llena de diversion. Este evento es perfecto para todas las

edades. Disfruta del patinaje, un DJ y una deslumbrante bola de discoteca con
luces vibrantes. ({No sabes patinar bien? jTendremos patinadores disponibles!

jCuidado después de clases
disponible en el Centro de Recreacion!

La Coadliciéon de Desarrollo Juvenil del Condado de Lincoln se ha hecho cargo
del cuidado de los nifios en el Centro Recreativo. Su programa Discovery
ofrece cuidado después de la escuela y durante el verano para edades de 5 a
11 anos. Este es un ambiente de aprendizaje divertido para todos los
participantes. Los componentes incluyen desarrollo y crecimiento personal,
trabajo en equipo y liderazgo, ejercicio fisico y juegos, artes y manualidades,
y aprendizaje experiencial centrado en la historia, los artefactos, la geologia
y los animales locales. SE REQUIERE inscripcion previa. Comuniquese con: 541-
961-6123 o visite https://tinyurl.com/25uebpz8 para registrarse.

Los formularios de inscripcidn se pueden entregar en el Centro de Recreacioén
durante el horario comercial normal o enviarse por correo electrénico a
ydc.assistant@outlook.com

ijComuniquese con su escuela sobre el transporte en autobus al Centro de
Recreacion después de la escuela!

iSigue nuestra pdgina de Facebook para mantenerte actualizado
sobre eventos y mas!
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Cierres de Gimnasios en Abril

Tenemos muchos eventos en abril, lo que significa que tendremos que cerrar los
gimnasios, tanto grandes como pequenos, para el montaje, desmontaje y el
evento en si. Aqui tienes un calendario de nuestros préximos eventos y sus
respectivos horarios de cierre. Las instalaciones de entrenamiento de la planta
superior permanecerdn abiertas durante este horario.

Vie 4/4: Gimnasio pequeino cerrado 2-9pm (Patinaje para adolescentes 4-7pm)
Sab 4/5: Gimnasio pequeno cerrado todo el dia (Patinaje familiar de 4-7pm)

Vie 4/11: Gimnasio grande cerrado todo el dia, el gimnasio pequeno cierraalas 11y
permanece cerrado todo el dia (instalacién de Arte en Abril)

Sab 4/12: Gimnasios grande y pequeiio cerrados todo el dia (Arte en Abril, de
10am-4pm)

Dom 4/13: Gimnasio grande cerrado todo el dia, el gimnasio pequeno abierto todo
el dia.

Mar 4/15: Gimnasios grande y pequeno cerrados hasta la 1pm.

Vie 4/25: Gimnasio grande y pequeno cierran a las 11y permanecen cerrados todo
el dia (instalacién de Hogar y Jardin/Earthfest).

Sab 4/26: Ambos gimnasios cerrados todo el dia (Gimnasio grande de Hogar y
Jardin 10am-4pm, gimnasio pequeno de Earthfest 1lam-2pm)

Dom 4/27: Gimnasio pequeio abierto todo el dia, gimnasio grande cerrado todo el
dia.

iEsperamos verte en algun evento!

Semana de Agradecimiento a los
Socios: jDesayuno y clases gratis!
Centro de Recreacion

Amamos a nuestros socios y queremos hacer algo por ustedes.
Durante nuestra semana de agradecimiento a los miembros,
todas las clases terrestres y acudticas seran gratuitas para los
miembros, con la excepcion del intervalo acuatico del
jueves.Ademads, acompaienos a un desayuno de
agradecimiento en la sala 124 (frente a la recepcion) el 16 de
Abril. El personal servira waffles y otras delicias para que se
preparen para el dia. Sabemos que algunos tienen que ir a
trabajar, jasi que empezamos temprano! (jY si, tendremos
café!). Por favor, confirmen su asistencia para el desayuno de
nuestro catalogo.

Clases gratuitas para miembros del 15 al 19 de Abril (excepto Aqua
Interval). Desayuno para miembros: - 4/16, 7-10am

iSigue nuestra pagina de Facebook para mantenerte actualizadg

sobre eventos y mas!


https://www.facebook.com/newportparksandrec/
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DEPORTES J>))
Simulador de Golf

Centro de Recreacion

El simulador de golf ofrece una experiencia
realista de golf en interiores con andlisis
avanzado del swing y tecnologia inmersiva, lo
que permite a los jugadores practicar y competir
durante todo el ano. $40 por hora.

Horas: - Viernes : 6pm-9pm

« Martes: 7am-9pm « Sabado: 6pm-7pm

« Miércoles: 7am-3pm - Domingo: Consulte la disponibilidad en
- Jueves: 7am-9am & 3pm-9pm recepcioén

=3k Coast Hills Classic
¢ Sabado, Mayo 10

e El Coast Hills Classic es un evento ciclista de primer

nivel que exhibe los impresionantes paisajes

costeros de Newport y apoya una buena causa. Lo

{7 L recaudado se destina al Fondo de Becas para
Jovenes lo que garcm iza que todos los ninos, independientemente de sus

dificultades econémicas, tengan acceso a deportes, recreacidon y actividades
al aire libre. Categorias: Jovenes y Adultos. Inscribete en
https://coasthillsclassic.com/

Liga de Baloncesto para Adultos LT
Centro de Recreacion
Las Inscripciones Cierran el 5 de Abril
Unete a nuestra Liga de Baloncesto para Adultosy 2 i
disfruta de partidos competitivos y dindmicos en un | *-'
ambiente divertido. Tanto si eres un jugador

experimentado como si simplemente buscas mantenerte actlvo, esta Ilga es
una excelente manera de conectar, competir y disfrutar del juego. Enlace de

agente libre: https://tinyurl.com/yrkewn4p

iSigue nuestra padgina de Facebook para mantenerte actualizado

sobre eventos y mas!
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Pagina de la Piscina

iSU resumen mensual de actividades del Centro Acudtico! Se recomienda la
preinscripcidén ya que se aplicardn restricciones de capacidad dependiendo
de los niveles de personal. Las visitas sin cita previa son bienvenidas si el
espacio lo permite.

iBuceo de Huevos! -y
Sabado 12de Abril .
12:30-2pm Yy 2:30-4pm

ijUnase a nosotros para la diversion
primaveral! Tendremos una busqueda de
huevos flotantes, juegos y jes posible que
incluso veas a Aqua Bunny! Trae tu propia

cesta. Nada de bolsas de plastico, por
favor. Se recomienda la preinscripcion.

iSe necesitan salvavidas!

¢Tiene al menos 16 anos y tiene conocimientos bdsicos de nataciény
seguridad en el agua? jTe necesitamos! Realizamos capacitacion
interna para que no tenga que estar certificado actualmente. jVen
a ver por qué Parques y Recreacion es un excelente lugar para
trabajar! jLos empleados y sus dependientes son elegibles para una
membresia gratuita en los Centros Acudticos y Recreativos!

Postula aqui Aplicar aqui https://tinyurl.com/5bn2ft9z

cQuieres estar informado? jRegistrese en el grupo
de notificaciones por correo electronico del grupo!

Registrese para recibir correos electronicos semanales sobre el horario mas
actualizado en el Centro Acudatico. También recibird informacidén sobre préximos
cierres y eventos. Para registrarse, visite https://tinyurl.com/bdf5kjft

iSigue nuestra pdgina de Facebook para mantenerte actualizado
sobre eventos y mas!
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Pagina de Piscina continua...
Proximos Eventos del Centro Acuadtico

Trae a tus amigos y haz otros nuevos en nuestros divertidos eventos
comunitarios en el Centro Acudatico. jTodos son bienvenidos!

Nadadas mensuales en curso: consulte nuestro sitio web para obtener

descripciones completas

Sabado Abril 5, 5-6pm; Sal a Nadar. Siéntete orgulloso de ti mismo y ven a nadar
a este evento LGBTQIA+. El acceso a los vestidores de la piscina esta disponible
solo en el lateral para mayor privacidad. Esta es una zona libre de
discriminacion y prejuicios.

Sabado Abril 12; Nado Sensorial: aforo limitado, juguetes sensoriales, fuente y
rio lento disponibles. {SOLO ESTE MES: tendremos un chapuzdén sensorial! De
16:30 a 17:30 h. Se recomienda registrarse con antelacién.

Sabado Abril 26, 5-6; Nado Sensorial Sensible: aforo limitado y tiempo tranquilo

en la piscina. La fuente y el rio lento estaran cerrados.

Cierre del Centro Acudtico e

J

El Centro Acudtico estara cerrado a partir de las 12:30 pm el 18 de Abril y
estard cerrado todo el dia 19 de Abril por una competencia de natacion.

Certificacion de Buceo en Aguas Abiertas

Si te interesa explorar nuestros océanos, jeste curso de certificacién Scuba
Open Water Diver es la solucién! Con una orientacion, dos sesiones en piscinay
dos sesiones en aguas abiertas, los participantes obtendrdn su certificaciéon
PADI Open Water Diver con un instructor PADI altamente
capacitado. La inscripcion para este curso finaliza el 19 de
Abril. La orientacién y la prueba de equipo se realizardn en
Salem Scubaq, las sesiones en piscina en el Centro Acudtico
de Newport y las sesiones en aguas abiertas en el lago
Woahink.

$600 para todos los participantes. La cuota de aprendizaje -
electrénico PADI no estd incluida en el precio del curso ($237). §

iSigue nuestra padgina de Facebook para mantenerte actualizado

sobre eventos y mas!
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% Centro de Actividades‘
Para 60+ )

Ciclo de Conferencias "Escucha y Aprende" V

El Primer Martes de Cada Mes

El orador invitado de abril sera Mike Harrington, de la

Fundacion Surfrider. La Fundacion Surfrider es una
organizacién ambiental estadounidense sin fines de lucro /
501(c)(3) que trabaja para proteger y preservar los océanos, _—

las olas y las playas del mundo. Se centra en la reduccién del SURFRI D E R
plastico, la calidad del agua, el acceso a las playas, la

preservacion de playas y zonas de surf, y el mantenimiento de FOUNDATION
marinos y costeros. Esta conferencia se realizara el Aartes 1de Abril, de 11:30am-

L

Serie de Educacion Informatica
A partir del 19 de Mar

Patrocinado por la Biblioteca Publica de Toledo.
Se suministrardan seis computadoras portdatiles o
traerd su propia computadora portatil o iPad. El
tamano de la clase esta limitado a 12 personas.
Las sesiones incluyen conceptos bdsicos de :
Internet, seguridad cibernética, conceptos bdsicos del correo electrénico,
dispositivos moéviles y videoconferencias. Tercer miércoles de cada mes durante
cinco sesiones, de 11lam a 12pm.

iSigue nuestra pdgina de Facebook para mantenerte actua

sobre eventos y mas!
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& Centro de Actividqdes‘a
Para 60+ Continued... )

Recepcion de la Exposicion de
Arte

Jueves, Abril 24,1 - 3pm

Se exhibirdn obras de artistas que asisten a
diversas clases de arte en el Centro de
Actividades para mayores de 60 aihos durante
un mes. jVen a ver qué han estado haciendo!

Los Beneficios de la
Fisioterapia
Viernes, Abril 18, 1:30-2:30pm

La fisioterapia es algo de lo que cualquiera

: puede beneficiarse. No importa dénde se
encuentre en su viaje de salud fisica o como llegé alli, la fisioterapia puede
ayudarlo a restaurar sus funciones fisicas. Desde movimiento y equilibrio hasta
fuerza y resistencia, un fisioterapeuta puede ayudarle a lograr sus objetivos.
Unase a Steven Neptink de Samaritan Physical Therapy Services para obtener
mds informacién sobre como puede beneficiarse.

iSigue nuestra pagina de Facebook para mantenerte actualizado
sobre eventos y mas!
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