NEWPORT PARKS AND RECREATION JUNE 2025‘
‘ | —xan

NEWS AND
UPCOMING EVENTS!

Touch a Truck Returns
June 27th 3:30-5:30pm

Come see us at the Newport Performing
Arts Center parking lot on Friday, June
27th. The City of Newport will be there
with vehicles from police, fire, public
works, and the parks departments.
We’ve also got community partners
coming like Thompson’s Sanitary, Central :
Lincoln PUD, Rowley’s Towing, Oregon State Parks, Table Mountam Forestry, Pac
West Ambulance, and more! Zeek’s Shaved Ice will be there with goodies as well!
We are also looking for a food truck so if you are interested, please contact us at
j.-remillard@newportoregon.gov

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!
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Don’t Miss Out on Summer
Nature Excursions
We have a few nature excursions left this summer so

w»y grab your spot before they are gone! Whether you
g want to learn about edible seaweeds, check out

mtertldal anlmals or take a stroll along one of our beautiful trails with our nature
guide, we’ve got the excursion for you. Pre-registration is required for all events.

Low Tide Learning; Forager Foods
This excursion class visits Seal Rock State Park which is a great location to
showcase the wide variety of edible seaweed that grows along the Oregon
Coast. We will also touch an edible tidepool animals.
6/28 - Low Tide Learning - Seal Rock State Park

Tidepool Excursions
Visit locations that are excellent for viewing a variety Tidepool animals and
we will learn about how these fascinating creatures survive in their tough
environment.
7/11 - Tidepool Excursion - Otter Rock
7/12 - Tidepool Excursion - Neptune State Park

Woods Walks; Edible Berries
we’ll look at a multitude of edible berry plants and shrubs. We’ll learn ID tips
and information about these and other plants we find along the trail.
7/19 - Woods Walk; Edible Berries - Ocean to Bay Trail
8/23 - Woods Walk; Edible Berries - Jetty Trail

4 Monthly Specials )

June
v~ Purchase one 10-punch pass, get one for ¥z price (not applicable for
class punch cards). Land classes 10 punch class card 10% off.

= July
10% off any 3-MONTH PASS! Y

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!
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Flute Scholarships Available for
Youth, Lessons Start Again in July!

. SENES Thanks to a generous grant from Oregon Cultural
J"’f”/’j N\ Trust we have youth scholarships for flute lessons!

- < Private lessons are available in May and group
lessons may be available over the summer if we have enough students. Learning
a musical instrument has shown to improve brain processes in children, and it’s
good for adults too! Lessons are available for all ages. Flutes are available to
borrow. Lessons are one hour. Contact j.remillard@newportoregon.gov for more
information.

Summer Fun at the Clubhouse!

The Youth Development Coalition of Lincoln County is
dusting off the Clubhouse and gearing up for summer!
Their Discovery Program offers summer care for ages 5-11.
The Clubhouse is located in Frank Wade Park so there are
lots of opportunities for outdoor time. Components
include personal development and growth, teamwork &
leadership, physical exercise and games, arts and crafts,
and experiential learning focused on local history,
artifacts, geology, and animails.

Pre-registration is REQUIRED. Please contact: 541-961-6123 or visit
https://tinyurl.com/25uebpz8 to register.

Registration forms can be dropped off at the Recreation Center during
normal business hours or emailed to ydc.assistant@outlook.com

The Recreation and Aquatic Centers will be closed
on June 19th in observance of Juneteenth.

VYV gV v

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!
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m Keep an Eye on Facebook for our
' Summer Concertsl!

|' Concerts in the park are coming your way this
summer and we are excited to announce we’ve got
L 8 Monmouth Taiko confirmed for July 26th at 1pm!

@SS Taiko is the ancient art of Japanese drumming. It
encompasses movements and shouts and is very exciting.

On Friday, Aug 8, we are doing a sunset concert at Don and Ann Davis Park with
Space Neighbors playing retro future classics, followed by local Didgeridoo
artist Tyler Spencer. Stay tuned to our Facebook events page for updates!

We Have Themed Birthday Party Packages!

We know it can be a pain to get all the details together to puli
off the perfect birthday, so let us do some of the work! Our
birthday packages feature cupcakes, utensils, pizza, themed
photo backdrop, and decorations. Choose between four
themes; dinosaurs, under the seq, princess, and happy birthday.

Food Trucks Needed!

We are looking for food trucks for events! We charge a small fee to be a vendor
at our events and then all profits you make are yours to keep. Must be licensed
through the Lincoln County Health Dept. The following dates are available

. 6/27 - Touch a Truck - 3-5:30pm

. 7/26 - Taiko in the Park concert - 1-2pm

. 8/8 - Sunset Concert - 7-10pm

- 9/28 - Newport Harbor Triathlon

Friday 11:30 Cardio & More class is cancelled starting June 6th and
through August. Tuesday and Thursday classes remain the same at
8-9am. We will keep you posted on class information for the Fall.

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!
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Kittypalooza is Coming to the Recreation
Center for Adopt a Cat Month!
Thursday, June 26, 5:30-7pm

Do you love cats as much as we do? Join us for a fun
filled evening with experts on cat care, vendors with
cat products, information on spay and neuter
programs, and hopefully, some kitties that are
available for adoption! Not all cats are suited for a
trip out in public so depending on who is at the shelter we may or may not have

cats here.

June Gym Closures

June 2-6: The Small Gym will be closed for
painting. During this time, Large Gym East will
be reserved for pickleball play. We will provide
updates when the Small Gym is reopened.

June 7: The Large Gym will be closed from 9am
to 3pm for the Trail Blazers Youth Basketball #
Clinic. The gym will reopen to the public at 4pm. The Small Gym will be open

all day.

June 18: The Large Gym will close at 12pm to begin setup for the
Metaphysical and Wellness Fair. The Small Gym will remain open during this
time.

June 19: The entire facility is closed for Juneteenth.

June 20-22: The Large Gym will remain closed for the Metaphysical and
Wellness Fair. The Small Gym will remain open during this time.

The upstairs workout areas and the Aquatic Center will remain open during
these times.

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!
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Friend Zone Sensory Gym
Ending at Recreation Center
on June 14th.

Although we will no longer have the Friend Zone
Sensory Gym located in the Recreation Center, The
Friend Zone will still be an active and important *
business in our community. Patrons who would like to stay connected to The
Friend Zone should contact Miranda Carter at miranda@friendzoneoc.com or
visit https://friendzoneoc.com/

Please know that the Newport Recreation Center is still committed to being a
sensory inclusive facility. Kulture City sensory bags are still available for
checkout at the front desk. We are looking into different options to be able to
offer a sensory room/quiet space in the facility in the future.

New Excursion! Meet the Ocean

Meet the Ocean! is a 3-hour, hands on (and in!), , -
experience designed to introduce people of all ages i %

to the wonders of the Pacific Ocean in a safe, ~ o} kil
engaging, and empowering way. Through guided

exploration and interactive learning, participants

will learn how to survey a beach, spot rip and

longshore currents and choose a safe place to swim. Whether you’re a curious
visitor or a lifelong Oregonian ready to take the plunge, this class will help you
feel more connected to- and prepared for-whatever beach you find yourself.
Dates and times TBD

Food Courses

Wednesday 6/18 5:30-7:30 pm

Designs with D: Bees Wax Food Wraps

Come make your own bees wax food wraps
and help eliminate a little plastic in your life!

Wednesday 6/25 5:30-7:30 pm
In the Kitchen—BBQ sides and desserts
Quick and easy BBQ pairings for your next gathering!

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!
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Coming This Summer,
Teen Trips!

. Tree Adventure Park

. Oregon Zoo Stay tuned

. OMSI °
. Sandland Adventures for deta"s"
- Waterparks

. Paintball

. And morel!

Newport Harbor Tri Registration is
Open!

Join us Sept 28" for our second annual Newport Harbor
Triathlon! This year with more options!
https://newportharbortri.com/

Summer Camps!

Portland Trail Blazers Clinic

June 7th

Ages 6 -T1or12-16 P“H‘"—AND
Discount Code: NEWPORT25

Registration for Blazers Clinic TRAIL BLAZERS

https://www.nba.com/blazers//youthbasketball

Adventure Paddle Camp All Sports Camp
June 24th - 25th July 21st - 25th
Ages: 9+ Ages: 6 - 12

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!
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N~  Aquatic Center

World’s Largest Swimming
Lesson
Thursday, June 26

Be a part of the global movement to build water
safety skills. Register to participate for FREE in the
World’s Largest Swimming Lesson. Multiple times
available.

Want to be in the know? Sign up for the pool
email notification group!

Sign up to receive weekly emails about the most up to date schedule in the
Aquatic Center. You’ll also receive information about upcoming closures and
events. To sign up, visit https://tinyurl.com/bdf5kjft

Ongoing Monthly Swims - see our website for
full descriptions

Saturday, June 7, 5-6pm; Out to Swim. Take pride in yourself and come out
to swim at this LGBTQIA+ friendly event. Locker room access for the pool is
available on pool side only for privacy. This is a discrimination and
judgement free zone.

Saturday, June 17; Sensory Seeking Swim - enjoy limited patrons, sensory
toys, fountain and lazy river remain on.

Saturday, June 28, 5-6pm; Sensory Sensitive Swim -

enjoy limited patrons and quiet time in the pool. Fountain and lazy river will
be turned off.

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!
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N~  Aquatic Center
—

Sunday Fundays This
Summer!

Join our summer Sunday Fundays for some
family friendly fun at the pool! We'll have
games, snacks, and more for the whole
family. 2:00-4:00 PM on select Sundays.
Price is the daily drop-in fee or FREE with
membership!

June 15, July 6, July 20, August 3, August 31.
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Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!
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60+ Activity Cente;?

David’s Chair Demo Event
Wednesday June 4, 10am-12pm
Nye Beach Turnaround

Newport's Beach Mobility Program is a
partnership with the David’s Chair Organization,
and provides independent mobility and access
to Newport’s beaches for people with all abilities. It allows users W|th aII
abilities to enjoy the beach with a battery-operated track chair located at
Don and Ann Davis Park. Come try it out at the Turnaround on June 4! We
encourage all seniors to sign up for a 20-minute time slot through the
Newport 60+ Center at 541 265 9617 and explore the beach! Staff will be there
to show you how it works.

Many seniors are reluctant to walk on uneven surfaces such as the beach.
As we age we become more protective of our activities. This chair allows
anyone to enjoy the beach.

Friday Matinees
1:30-3:30

Junhe 6 - TBA

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!
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60+ Activity Center}a

Continued...

Upcoming Trips...

JUNE

. Oregon Coastal Train Excursion
Lebanon Strawberry Festival
Oregon Gardens
Enchanted Forest
Sternwheeler/Carousel

JULY

- Philomath Rodeo

- Walk the Dock

. Oregon Asian Celebration
Oregon Steam-Up

AUGUST
. Brownsville Antique Faire
- Swan Island Dahlias .,.
. Scandinavian Festival —

. Tillamook Forest Center
) )

-
-
=
-

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!

-
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NOTICIAS Y
— PROXIMOS EVENTOS!

iToca un Camion Regresa el
27 de Junio! De 3-5:30pm

Visitenos en el estacionamiento del Centro
de Artes Escénicas de Newport el viernes
27 de Junio. La ciudad de Newport estard
presente con vehiculos de la policia,
bomberos, obras publicas y parques.
También contaremos con la presencia

de colaboradores comunitarios como 4 / -
Thompson's Sanitary, Central Lincoln PUD, Rowley's Towmg, Oregon State Parks,
Table Mountain Forestry, Pac West Ambulance y muchos mads. jZeek's Shaved Ice
también estara alli con delicias! Buscamos un camién de comida, asi que si le
interesa, contactenos en j.remillard@newportoregon.gov

iSigue nuestra pagina de Facebook para mantenerte actualizado

sobre eventos y mas!
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No te Pierdas las Excursiones de
~ Verano a la Naturaleza

iTenemos algunas excursiones naturales disponibles
By este verano, asi que reserva tu lugar antes de que se
o acaben! Ya sea que quieras aprender sobre las algas
comestlbles observar cmlmales intermareales o pasear por uno de nuestros
hermosos senderos con nuestro guia naturalista, tenemos la excursion perfecta
para ti. Se requiere inscripcion previa para estos eventos.

Aprendizaje en Marea Baja; Alimentos de Recoleccidén
Esta excursidn visita el Parque Estatal Seal Rock, un lugar ideal para mostrar
la gran variedad de algas comestibles que crecen en la costa de Oregén.
También tocaremos animales comestibles de pozas de marea.
6/28 - Parque Estatal Seal Rock

Excursiones en Pozas de Marea
Visite lugares excelentes para observar una variedad de animales en las
Pozas de Marea y aprenda como estas fascinantes criaturas sobreviven en
su dificil entorno.
7/11 - Otter Rock, 7/12 - Parque Estatal Neptune

Paseos por el Bosque; Bayas Comestibles
Observaremos una gran variedad de plantas y arbustos con bayas
comestibles. Aprenderemos consejos de identificaciéon e informacion sobre
estas y otras plantas que encontremos a lo largo del sendero.
7/19 - Sendero del Océano a la Bahia, 8/23 - Sendero del Embarcadero

Especiales Mensuales

Junio

> Compraun pase de 10 perforaciones y obtén otro por la mitad de
precio (no aplica para tarjetas perforadas de clase). Clases de tierra
10 tarjeta de clase perforada 10% de descuento.

N\ .
§\\% Julio
i10% de descuento en cualquier PASE DE 3 MESES!

iSigue nuestra pagina de Facebook para mantenerte actualizado
sobre eventos y mas!
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iBecas de Flauta Disponibles para
Jovenes, las Lecciones _
Comienzan de Nuevo en Julio!

/"’ Gracias a una generosa subvencion del Oregon
A - AA Cultural Trust, jofrecemos becas para jévenes que

y x deseen tomar clases de flauta! Ofrecemos clases
particulares en mayo y, si tenemos suficientes estudiantes, podriamos ofrecer
clases grupales durante el verano. Se ha demostrado que aprender a tocar un
instrumento musical mejora los procesos cerebrales en los nifos, jy también es
beneficioso para los adultos! Hay clases disponibles para todas las edades. Se
pueden pedir prestadas flautas. Las clases tienen una duraciéon de una hora.
Para mas informacion, contacte a j.remillard@newportoregon.gov for more
information.

iDiversion de Verano en la Casa Club! &

La Coalicién para el Desarrollo Juvenil del Condado de
Lincoln estad desempolvando la Casa Club y prepardandose
para el verano. Su Programa Discovery ofrece cuidado
infantil de verano para ninos de 5 a 11 anos. La Casa Club
estd ubicada en el Parque Frank Wade, por lo que ofrece
muchas oportunidades para pasar tiempo al aire libre. Los
componentes incluyen desarrollo y crecimiento personal, =
trabajo en equipo y liderazgo, ejercicio fisico y juegos, 5
manualidades, y aprendizaje experiencial centrado en la
historia local, los artefactos, la geologia y los animales. %
Es necesario inscribirse previamente. Por favor, comunlquese Ol 541-961-6123
o visite https://tinyurl.com/25uebpz8 registrarse.

Los formularios de inscripciéon pueden entregarse en el Centro Recreativo
durante el horario de atencidén o enviarse por correo electrénico a
ydc.assistant@outlook.com.

La programacién extraescolar seguira disponible en el Centro de
Recreacién hasta el final del ano escolar.

Los Centros Recreativos y Acudticos estardn
cerrados el 19 de Junio en conmemoracion del 19

de Junio. ' "' "' "

iSigue nuestra pdgina de Facebook para mantenerte actualizado
sobre eventos y mas!
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. iNo te Pierdas Nuestros
Conciertos de Verano en
Facebook!

jEste verano se acercan conciertos en el parque y
nos complace anunciar que Monmouth Taiko ya
L& estd confirmado para el 26 de Julio a la 1pm! El taiko

L es el antiguo arte de la percusién japonesa. Abarca
mowmlentos y ngtOS y €s muy emocionante.

El viernes 8 de Agosto, tendremos un concierto al atardecer en el Parque Dony
Ann Davis con Space Neighbors tocando clasicos del retro-futuro, seguido del
artista local de didgeridoo Tyler Spencer. jNo te pierdas nuestra pagina de
eventos de Facebook para mas detalles! jTambién estamos buscando
camiones de comida para nuestros conciertos! jComuniquese con nosotros a
j.remillard@newportoregon.gov si esta interesado!

iTenemos Paquetes para Fiestas de
Cumpleanos Temdaticas!

Sabemos que organizar todos los detalles para un cumpleanos
perfecto puede ser un fastidio, jasi que déjanos hacer parte del
trabajo! Nuestros paquetes de cumpleanos incluyen cupcakes,
cubiertos, pizza, fondo fotografico tematico y decoraciones.
Elige entre cuatro temas: dinosaurios, submarino, princesay
feliz cumpleanos.

iLlamamos a Todos los Food Trucks!

Buscamos food trucks para eventos! Cobramos una pequena cuota por ser
vendedor en nuestros eventos y todas las ganancias que generes son tuyas. Se
requiere licencia del Departamento de Salud del Condado de Lincoln. Las
siguientes fechas estan disponibles:

. 6/27 - Toca un Camién - 3-5:30pm

. 7/26 - Concierto Taiko en el parque - Ipm

. 8/8 - Concierto al Atardecer - 7-10pm

. 9/28 - Triatlon del Puerto de Newport

La clase de Cardio y Mds del viernes a las 11:30 h se cancela a partir
del 6 de Junio y hasta Agosto. Las clases de los martes y jueves se

mantienen de 8:00 a 9:00 h. Les mantendremos informados sobre
las clases de otono.

iSigue nuestra pdgina de Facebook para mantenerte actualizado
sobre eventos y mas!
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Kittypalooza llega al Centro Recreativo para
el Mes de la Adopcién de Gatos.
Jueves, Junio 26, 5:30-7pm

¢Amas a los gatos tanto como nosotros? jUnete a
nosotros en una noche divertida con expertos en el
cuidado de gatos, vendedores de productos para
gatos, informacioén sobre programas de esterilizaciéon
y castracién, y con suerte, algunos gatitos disponibles para adopcion! No
todos los gatos son aptos para una salida en publico, asi que, dependiendo de
quién esté en el refugio, puede que tengamos gatos o no.

Del 2 al 6 de Junio: El Gimnasio Pequeno
estard cerrado por motivos de pintura.
Durante este tiempo, el Gimnasio Grande
Este se reservard para jugar pickleball. Les
informaremos cuando el Gimnasio Pequeino
vuelva a abrir.

Cierres de Gimnasios en Junio ge==—m=ma =
" QE s

7 de Junio: El Gimnasio Grande estard

cerrado de 9:00 a 15:00 para la Clinica de Baloncesto Juvenil de los Trail
Blazers. El gimnasio volverd a abrir al publico a las 4pm. El Gimnasio
Pequeno estara abierto todo el dia.

18 de Junio: El Gimnasio Grande cerrard a las 12pm para comenzar los
preparativos para la Feria Metafisica y de Bienestar. El Gimnasio Pequeno
permanecerd abierto durante este tiempo.

20 al 22 de junio: El Gimnasio Grande permanecerd cerrado por la Feria
Metafisica y de Bienestar. El Gimnasio Pequeno permanecerd abierto
durante este tiempo.

Las dreas de entrenamiento de la planta superior y el Centro Acuatico
permanecerdan abiertos durante este tiempo.

iSigue nuestra pdgina de Facebook para mantenerte actualizado
sobre eventos y mas!
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El Gimnasio Sensorial Friend
Zone Finaliza en el Centro
Recreativo el 14 de Junio.

Aunque ya no tendremos el Gimnasio Sensorial
Friend Zone en el Centro Recreativo, Friend Zone e |
seguird siendo un negocio activo e importante en nuestra comunldad Quienes
deseen seguir conectados con Friend Zone pueden contactar a Miranda
Carter en miranda@friendzoneoc.com o visitar https://friendzoneoc.com/
Tenga en cuenta que el Centro de Recreacidn de Newport todavia esta
comprometido a ser una instalacién inclusiva sensorial. Las bolsas sensoriales
de Kulture City aun se pueden retirar en recepcion. Estamos considerando
diferentes opciones para ofrecer una sala sensorial/espacio de tranquilidad
en las instalaciones en el futuro.

iNueva Excursion! Conoce el Océano

Conoce el Océano es una experiencia practicade 3

horas, disenada para presentar a personas de todas

las edades las maravillas del Océano Pacifico de una e [ X
manera segura, atractiva y motivadora. A través de ‘*\ %

la exploracion guiada y el aprendizaje interactivo, los

participantes aprenderdn a explorar una playa,

detectar corrientes de resaca y corrientes litorales, y

elegir un lugar seguro para nadar. Ya seas un visitante curioso o un residente
de Oregdén de toda la vida listo para dar el salto, esta clase te ayudara a
sentirte mas conectado y preparado para cualquier playa en la que te
encuentres. Fechas y horarios por determinar.

Cursos de Comida

Miércoles 6/18, 5:30-7:30

Disenos con D: Envoltorios de cera de abejas

para alimentos jVen a crear tus propios

envoltorios de cera de abejas para alimentos

y ayuda a eliminar el pldastico de tu vida!

Miércoles 6/25, 5:30-7:30

En la cocina: Guarniciones y postres para barbacoa
Combinaciones rapidas y faciles para barbacoa en tu préxima reunion.

iSigue nuestra pdgina de Facebook para mantenerte actualizado
sobre eventos y mas!
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DEPORTES

jEste Verano Llegan los Viajes
para Adolescentes!

. Parque de Aventuras en Arboles
. Zoolbégico de Oregoén
. OMSI :Pe rmanezca
- Aventuras en Sandliand ara
atentop

. Parques Acuaticos

. Paintball mas detﬂ"es'

- iY mucho mas!

iLa Inscripciéon para el Triatlon
Newport Harbor esta Abierta!l

iUnete a nosotros el 28 de Septiembre para nuestro
segundo Triatlédn anual del Puerto de Newport! jEste
ano con mds opciones! https://newportharbortri.com/

iCampamentos de Verano!

Clinica Portland Trail Blazers

7 de Junio

Edades: 6-11 0 12-16

Cédigo de descuento: NEWPORT25 P“HTI_AND
Inscribete TRAIL BLAZERS

https://www.nba.com/blazers//youthbasketball

Campamento de Paddle Campamento de Todos
de Aventura los Deportes

24-25 de Junio 21-25 de Julio

Edades: 9+ Edades: 6-12

iSigue nuestra pdgina de Facebook para mantenerte actualizado
sobre eventos y mas!
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N~  Centro Acudtico

La clase de Natacidon mas
Grande del Mundo
Jueves, 26 de Junio

Unete al movimiento global para desarrollar
habilidades de seguridad acuatica. Inscribete para
participar con GRATIS en la Clase de Natacion Mas
CGrande del Mundo. Hay varias fechas disponibles.

¢Quieres estar informado? jRegistrese en el
grupo de notificaciénes por correo electrénico
del grupo!

Registrese para recibir correos electronicos semanales sobre el horario mas

actualizado en el Centro Acudtico. También recibira informacion sobre préoximos
cierres y eventos. Para registrarse, visite https://tinyurl.com/bdf5kjft

Nadadas Mensuales en Curso: Consulte
Nuestro Sitio Web Para Obtener Descripciones

Completas

Sdbado Junio 7, 5-6pm; Sal a Nadar.
Siéntete orgulloso de ti mismo y ven a nadar a este evento LGBTQIA+. El

acceso a los vestidores de la piscina estd disponible solo en el lateral para
mayor privacidad. Esta es una zona libre de discriminacidn y prejuicios.
Sdbado Junio 14; Nado Sensorial:

Aforo limitado, juguetes sensoriales, fuente y rio lento disponibles..
Sdbado Junio 28, 5-6; Nado Sensorial Sensible: aforo limitado y tiempo
tranquilo en la piscina. La fuente y el rio lento estardan cerrados.

iSigue nuestra pdgina de Facebook para mantenerte actualizado
sobre eventos y mas!
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iDomingos Divertidos

este Verano! ueZUpOI/’ t
=

iUnete a nuestros Domingos Divertidos de

verano para disfrutar de la piscina en \
familia! Tendremos juegos, refrigerios y 3 R
mucho mds para toda la familia. De 2-4pm Y, & &
algunos domingos. jEl precio es la tarifa DB PARA g

diaria o GRATIS con la membresia!
15 de Junio, 6 de Julio, 20 de Julio, 3y 31de Siempre ormiensa tu nade

Agosto. inteligentemente

E vallua la piscina siempre

G rabate las reglas de seguridad
r

U nete a nadar con un amigo
(No flotes solo)

Responde concalmay
prepdrate para emergencias

Ojo al agua y sigue las reglas

) sy A 2

iSigue nuestra pagina de Facebook para mantenerte actualizado
sobre eventos y mas!
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Para 60+ )

Evento de Demostracion de la
Silla de David

Miércoles 4 de Junio, 10am a
12pm Cambio de Nye Beach

El Programa de Movilidad en la Playa de Newport
es una colaboracion con la Organizacion David' s
Chair y proporciona movilidad independiente y acceso a las playas de
Newport para personas con todas las capacidades. Permite a usuarios con
todas las capacidades disfrutar de la playa con una silla de ruedas a
bateria ubicada en el Parque Don y Ann Davis. jVen a probaria en el
Turnaround el 4 de junio! Animamos a todas las personas mayores a
inscribirse para un turno de 20 minutos a través del Centro para Mayores de
60 de Newport al 541265 9617 y explorar la playa. El personal estara alli para
mostrarles cémo funciona.

Muchas personas mayores se resisten a caminar en superficies irregulares
como la playa. A medida que envejecemos, nos volvemos mds cuidadosos
con nuestras actividades. Esta silla permite que todos disfruten de la playa.

Matiné del Viernes,
1:30 - 3:30pm

June 6 - TBA

iSigue nuestra pdgina de Facebook para mantenerte actualizado
sobre eventos y mas!
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Para 60+ )

Préximos Viqgjes...

JUNIO JULIO
- Excursion en Tren Costero de Oregén - Rodeo Philomath
. Festival de la Fresa de Lebanon . Paseo por el Muelle
. Jardines de Oregoén . Celebracion Asiatica de Oregén
. Bosque Encantado - Empieza el Calor en Oregén

Carrusel de Ruedas

AGOSTO ‘.
. Feria de Antigiedades de —— -
Brownsville p—
. Dalias de la Isla Swan
. Festival Escandinavo
- Centro Forestal de Tillamook o

iSigue nuestra padgina de Facebook para mantenerte actualizado

e \\

sobre eventos y mas!
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