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NEWS AND
UPCOMING EVENTS!

Spring Nature Excursions Are
in Full Swing!

Whether you want to learn about edible seaweeds,
check out intertidal animals, or take a stroll along

one of our beautiful trails with our nature guide,
we’ve got the excursion for you.

Low Tide Learning; Forager Foods

This excursion class visits Seal Rock State Park
which is a great location to showcase the wide
variety of edible seaweed that grows along the
Oregon Coast. We will also touch an edible
tidepool animails.

Tidepool Excursions

Visit locations that are excellent for viewing a
variety Tidepool animals and we will learn about
how these fascinating creatures survive in their
tough environment.

Woods Walks

We’ll explore plant identification, edibles, and
plant uses by people past and present.

5/1 - Tidepool excursion -
Curtis St Seal Rock
5/16 - Low Tide Learning -

Seal Rock State Park

5/17 - Woods Walk - Ocean to
Bay Trail

5/28 - Tidepool excursion -
Curtis St Seal Rock

5/30 - Low Tide Learning -
Seal Rock State Park

6/28 - Low Tide Learning -
Seal Rock State Park

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!
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Flute Scholarships
Available for Youth

Thanks to a generous grant from Oregon Cultural
Trust we have youth scholarships for flute lessons!
Private lessons are available in May and group
lessons may be available over the summer if we have enough students. Learning
a musical instrument has shown to improve brain processes in children, and it’s
good for adults too! Lessons are available for all ages. Flutes are available to
borrow. Lessons are one hour. Contact j.remillard@newportoregon.gov for more
information.

Tai Chi For Health
Continues
Through May

This class will continue on

Monthly Specials

y  May
1, 10% off any 3-MONTH PASS!

o

\/

June

Wednesdays through May
28" at 11:30-12:30 and then will
take the summer months off,
returning in the fall.

Purchase one 10-punch
pass, get one for )2 price
(not applicable for class

punch cards)

Woods Walk

Saturday, May 17, 12-2pm

Spring is coming! Join our guide to explore what’s
coming up on the Ocean to Bay Trail. We’ll explore plant
identification, edibles, and plant uses by people past
and present. The trail offers a look at this unique wetland
rainforest on elevated boardwalks. Look for wildlife as
we walk on this flat unpaved trail. The walk is at most 3/4
mile one way. Content will change with the season.
Children age 15 and under must be accompanied by an
adult.

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!



https://time.com/3634995/study-kids-engaged-music-class-for-benefits-northwestern/
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Tacita de Café Continues in May

Join us each Tuesday from 5-7:30pm for fellowship,
learning, and crafting in Espanol with Conexién
Fenix on Tuesdays at the Newport Recreation
Center. We will be concentrating on embroidery

i - for the first few weeks. Free childcare is available
and there WI|| be up to 10 free swimming lessons on a first come, first served
basis for children of participants of Tacitas de Café.

After School Care Available at the
Recreation Center!

The Youth Development Coalition of Lincoln County has

taken over childcare at the Recreation Center. Their

Discovery Program offers after school and summer care

for ages 5-11. This is a fun learning environment for all

participants. Components include personal development /.

and growth, teamwork & leadership, physical exercise

and games, arts and crafts, and experiential learning

focused on local history, artifacts, geology, and animals.
Pre-registration is REQUIRED. Please contact: 541-961-6123 or visit
https://tinyurl.com/25uebpz8 to register.

Registration forms can be dropped off at the Recreation Center during
normal business hours or emailed to ydc.assistant@outlook.com
Contact your school about bussing to the Recreation Center after school!

Blood Drive

Thursday, June 5, 9:30am-
2:30pm

Sign up to give blood at the Recreation Center.
The Red Cross will be giving away a $15 Gift Card
plus chance to win $7K prize. For details and to
sign up, visit their website.

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!
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Last Yoga Flow Class is Tuesday,
May 20" - Thank you Kacey!

Kacey Baxter, our Yoga Flow instructor is moving on after May
20". We thank her for her years of service as our yoga
instructor and wish her well on her new endeavors. Get in on
her last few classes while you can! Class is 4:15-5:15pm every
Tuesday through May 20™.

Keep an Eye on Facebook
for our Summer Concerts!

- Concerts in the
park are coming
¥ 5 : your way this
“Pabvit¥a&s
Bt o f N :’ got Monmouth
Taiko confirmed for July 26" and more to
be announced! Taiko the ancient art of
Japanese drumming. It encompases
movements and shouts and is very
exciting.
We are also looking for food trucks for
our concerts! Please contact us at
j.-remillard@newportoregon.gov if you
are interested!

KultureCity Sensory
Bags available at the
Recreation Center

KultureCity offers training and
sensory bags for facilities to
better suit those with sensory
needs. The bags include noise
cancelling headphones, fidget
tools, strobe reduction glasses,
and feeling thermometer cards.
These bags can be checked out to
patrons free of charge for use in
the facility.

For more information about

this program, visit
https://www.kulturecity.org/

Specialty Instructor Classes
Recreation Center

Whether you’re looking for an active workout
or something more calming, our specialty

= instructors have got you covered!

Tuesdays, 6-7pm - Kickboxing

- S Wednesdays, 11:30am-12:30pm - Tai Chi
Saturdays, 10:30-11:30am - Beyond Zuma

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!
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Teen Fridqys Get in with your membership card,
punch pass, or Fridays are $3 youth

Recreatlor_l Center drop in days! Preregistration
1st & 3rd Frldays, 4-7pm appreciated!

3/7 - Games Night & DIY _ 3/16 - Craft Night - join artists from

Pizza/Cupcake Decorating  __2f ), our popular artisan markets as they
teach you how to needle felt,
crochet, suminagashi (ink marbling
with water), and more!

we’ll be in the parade on May 3 with representative from all corners of
Parks and Recreation. See you there!

Intro to Canva

Recreation Center
Thursday, May 8, 6-7pm
This class will cover the basics of how to
use Canva, a powerful design software
with free and paid accounts. Learn how to
create beautiful socialmedia graphics,
flyers, and more. We will also touch on
how to createvideos with Canva. Bring

your laptop so you can follow along in
your ownaccount if you want.

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!
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We Have Themed Birthday Party Packages!

We know it can be a pain to get all the details together
to pull off the perfect birthday, so let us do some of the
work! Our birthday packages feature cupcakes,
utensils, pizza, themed photo backdrop, and
’( decorations. Choose between four themes; dinosaurs,
N/ / " under the seq, princess, and happy birthday.

May Gym Closures

. May 9: small gym closed 3-9; Large gym east closed 4-4:30 and 6-9 pm

- May 10: small gym closed all day
The upstairs workout areas and the Aquatic Center will remain open during
these times.
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Parl(s Corher - Getting Ahead of.lvy

Erf‘glish Ivy is non-native, aggressive invader that can damage trees and choke
off other vegetation. Removing ivy from trees should be the first priority and
the most effective way is a process known as girdling. Cut all ivy vines on the
trunk at waist or shoulder height. Ivy is not parasitic, it can only grow from
roots in soil so everything above the cut will eventually die. Pry and remove all
trunk ivy from below the cut. The upper vines will eventually die and fall off the
tree. Do not pull upper vines from the tree as it can do further harm to the tree.
Next, remove at least a 5-10 ft ring of ivy around base of trees to prevent
regrowth up the trunk.

To remove ground ivy, make sure to get the roots. Roll the ivy up around itself
to make it more manageable. The rootlets and cut stems must be dead or they
will reroot. Pile ivy on top of cardboard and allow to dry out. The pile can also
be covered. Smaller amounts can be put in bags in the sun and rotated to
expose to heat. Make sure ivy does not come in contact with the ground.
Monitor the area and pull up any regrowth.

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!
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A Word From Newport’s Emergency Management
Coordinator - May is Prevention Month!

May is a great time to learn about wildfires and prepare 4

your home before the surrounding land dries out. Here [ [0

are a few things from the Lincoln County Sheriff’s Office Q\ .

to consider: O

1. Have a Plan. Develop an emergency plan using this

evacuation checklist as a guide. Include a

communications plan with your family and friends and

at least one person out of the area.

2. Know about evacuation levels and sign up for

emergency alerts at oralert.gov.

3. Clear a defensible space around your home. Start

with 5 feet around your home, then work yourwayupto

a 30-foot distance. This is a buffer-zone that can protect =

your home in case a wildfire is coming.

4, Use safe backyard burning practices. Escaped debris burning is the
leading cause of human-caused wildfires in Oregon.

5. Use care with power equipment. Do yard clean up in the spring, not in the
summer. Equipment fire is usually the second leading cause of human-
caused wildfire.

6. Check your home address marker — can you see it from the street? If not,
trim overgrown vegetation or move the marker so first responders can find
you if they need to.

7. Build a 72-hour kit for your family and pets. Get tips at www.ready.gov/kit .
8. Document your possessions and store this digitally or away from your
home. A video can work for this.

9. Prepare financially for a disaster. The Division of Financial Regulation has
information on insurance and other financial considerations

10. For more wildfire prevention tips, visit www.keeporegongreen.org

For more information and tips visit our website at
www.lincolncountysheriff.net and like us on Facebook at Lincoln County
Sheriff’s Office — Oregon.

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!



https://wildfire.oregon.gov/Documents/Wildfire_Evacuation_Checklist_En.pdf
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http://www.ready.gov/kit
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Coming This Summer,
Teen Trips!

. Tree Adventure Park

. Oregon Zoo Stay tuned

. OMSI '
Sandland Adventures for defal'S. D

. Waterparks \

. Paintball

. And more!

ek Coast Hills Classic
i Saturday, May 10
.' § The Coast Hills Classic is a premier cycling event
7" that showcases Newport’s stunning coastal
_ R 2 8N landscapes while supporting a great cause.
Proceeds beneflt the Youth Scholarship Fund, ensuring that all kids, regardless

of financial barriers, have access to sports, recreation, and outdoor activities.
Youth and Adult categories. Register at https://coasthillsclassic.com/

Golf Simulator
Recreation Center

The golf simulator offers a realistic indoor golfing
experience with advanced swing analysis and
immersive technology, allowing players to practice
and compete year-round.

Hours:
$40 per hour . Thursday: 7-9am, 3-4pm, & 7-9pm
Hours: - Friday: 6pm-9pm
- Tuesday: 7am-9pm - Saturday: 6pm-7pm
- Wednesday: 7-11am » Sunday: See Front Desk for Availability

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!
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Water Safe Newport
Splash Bash
Saturday, May 17, 4-6pm

Celebrate Water Safety Month in May with us.
We’ll have fun water safety activities, pizza,
snacks, prizes, and more. Have fun and splash the

day away! Register here. For more information
about water safety and resources, visit L

watersafenewport.com

Want to be in the know? Sign up for the pool
email notification group!

Sign up to receive weekly emails about the most up to date schedule in the
Aquatic Center. You’ll also receive information about upcoming closures and

events. To sign up, visit https://tinyurl.com/bdf5kjft

Ongoing Monthly Swims - see our website for
full descriptions

swim at this LGBTQIA+ friendly event. Locker room access for the pool is
available on pool side only for privacy. This is a discrimination and
judgement free zone.

enjoy limited patrons and quiet time in the pool. Fountain and lazy river will
be turned off.

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!
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%5¥ 60+ Activity Cente )}

Loyalty Days Veterans Appreciation Lunch
Friday, May 2, 12-1pm

Veterans of all ages are invited to join us for an appreciation lunch sponsored
by Oregon Cascades West Council of Governments and prepared by Trio
Community Meals. Seating is limited. Please RSVP to (541) 265-9617 to reserve a
spot for you and a guest, if you choose to bring one.

Listen & Learn Lecture Series

Skyler Garrity of the Oregon Department of Fish & Wildlife manages wildlife
and habitat projects in the Newport area, and will discuss the creation of
mountain meadows in the Oregon Coast Range and the wildlife species that
utilize them, such as cougars, black bears, elk, deer, bats, and birds.

Howard Shippey WI|| present his 30-minute film showcasing birds, wildlife,
and other creatures of the Oregon Coast.

Friday Matinees
1:30-3:30
May 2 - Welcome to Mooseport
May 16 - Sideways

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!
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Continued...
Mad Hatter Tea Party,
Wednesday, May 14, 1:30-3pm
Join us for 90 awesome minutes of fashion, fun, and frivolity for all. Mad
Hatter Models will showcase local store fashions from Goodwill Boutique on
Cape. Enjoy hot tea from fanciful pots and an array of festive finger foods.
Festivities will conclude with a drawing for free door-mouse prizes graciously
provided by Newport Senior Citizens Activity Association. Mad Hattire is

encouraged (bright/mismatched clothes and crazy hats). There will a prize
for the Best Hat and the Best Outfit. Admission is a suggested donation of $5.

Upcoming Trips...

. Gerdemann Botanical Preserve and 804 Trail - Tuesday, May 20, 10am-5pm
. Schreiners Iris Garden & Adelman Peony Garden, Salem - Thursday, May 22,

8:30am-5pm
. Oregon Coastal Train Excursion - Tuesday, June 3, 2am-5:30pm .
. Strawberry Festival in Lebanon - Saturday, June 6, 8:30-5pm = \ Q "4

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!
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NOTICIAS Y
PROXIMOS EVENTOS!

jLas Excursiones Primaverales por la
Naturaleza Estan en Pleno Apogeo!

Ya sea que desee aprender sobre las algas
comestibles, observar animales intermareales o
pasear por uno de nuestros hermosos senderos con \
nuestro guia naturalista, tenemos la excursién ‘ -
perfecta para usted.

Aprendizaje en marea baja; Alimentos de recoleccion
Esta excursion visita el Parque Estatal Seal Rock, un
lugar ideal para mostrar la gran variedad de algas
comestibles que crecen a lo largo de la costa de
Oregon. También tocaremos animales comestibles de
pozas de marea.

Excursiones en pozas de marea

Visite lugares excelentes para observar una variedad
de animales de pozas de marea y aprenderd cémo
estas fascinantes criaturas sobreviven en su entorno
hostil.

Paseos por el bosque

Exploraremos la identificacion de plantas, los
comestibles y los usos de las plantas por parte de
personas del pasado y del presente.

3

5/1- Excursion a la poza de
marea - Seal Rock, Calle Curtis
5/16- Aprendizaje sobre la
maread baja - Parque Estatal
Seal Rock

5/17 - Paseo por el bosque -
Sendero del océano a la bahia
5/28 - Excursion a la poza de
marea - Seal Rock, Calle Curtis
5/30 - Aprendizaje sobre la
maread baja - Parque Estatal
Seal Rock

6/28 - Aprendizaje sobre la
marea baja - Parque Estatal
Seal Rock

iSigue nuestra padgina de Facebook para mantenerte actualizado
sobre eventos y mas!
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Becas de Flauta
Disponibles para Jévenes

Gracias a una generosa subvencion del Oregon
Cultural Trust, jofrecemos becas para jévenes que
; deseen tomar clases de flauta! Ofrecemos clases
particulares en mayo y, si tenemos suficientes estudiantes, podriamos ofrecer
clases grupales durante el verano. Se ha demostrado que aprender a tocar un
instrumento musical mejora los procesos cerebrales en los nifos, jy también es
beneficioso para los adultos! Hay clases disponibles para todas las edades. Se
pueden pedir prestadas flautas. Las clases tienen una duraciéon de una hora.
Para mds informacién, contacte a j.remillard@newportoregon.gov.

El Tai Chi para la
Salud Continua
Hasta Mayo

Especiales Mensuales

Mayo
i10% de descuento en cualquier
PASE DE 3 MESES!

T unio Esta clase continuara los

@ Compra un pase de 10
perforaciones y obtén otro por
la mitad de precio (no aplica
para tarjetas perforadas de
clase)

Miércoles hasta el 28 de Mayo
de 11:30 a 12:30 y luego tomara
descanso durante los meses de
verano, regresando en el otono.

Paseo por el Bosque

Sadbado, Mayo 17, 12-2pm

iSe acerca la primavera! Unase a nuestro guia para explorar
lo que viene en el Sendero del Océano a la Bahia.
Exploraremos la identificacion de plantas, sus comestibles y
suUs usos por parte de personas del pasado y del presente. El
sendero ofrece una vista de este singular humedal tropical a
través de pasarelas elevadas. Observe la fauna mientras
caminamos por este sendero plano y sin pavimentar. La
caminata es de un mdaximo de 0.75 km de ida. El contenido
cambiard segun la temporada.

Los nifios menores de 15 aios deben estar acompanados por
un adulto.

iSigue nuestra padgina de Facebook para mantenerte actualizado
sobre eventos y mas!
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Tacita de Café Continua en Mayo

Acompdnenos todos los martes de 5pm a 7:30pm
para compartir, aprender y hacer manualidades en
espanol con Conexion Fenix los martes en el Centro
Recreativo de Newport. Nos centraremos en el

g . bordado durante las primeras
semanas. Hay cuidado de niflos gratuito y hasta 10 clases de natacién
gratuitas, por orden de llegada, para los hijos de los participantes de Tacitas
de Café.

jCuidado después de clases e
disponible en el Centro de Recreacion! g ., ~

La Coalicion de Desarrollo Juvenil del Condado de Lincolnse .

ha hecho cargo del cuidado de los nifios en el Centro ‘
Recreativo. Su programa Discovery ofrece cuidado después o <

de la escuela y durante el verano para edadesde 5a11aifos. &

Este es un ambiente de aprendizaje divertido para todos los

participantes. Los componentes incluyen desarrollo y

crecimiento personal, trabajo en equipo y liderazgo,

ejercicio fisico y juegos, artes y manualidades, y aprendizaje

experiencial centrado en la historiq, los artefactos, la geologia y los animales
locales. SE REQUIERE inscripcion previa. Comuniquese con: 541-961-6123 o
visite_https://tinyurl.com/25uebpz8 para registrarse.

Los formularios de inscripcion se pueden entregar en el Centro de Recreacion
durante el horario comercial normal o enviarse por correo electrénico a
ydc.assistant@outlook.com

ijComuniquese con su escuela sobre el transporte en autobus al Centro de
Recreacidén después de la escuela!

Donacion de Sangre

Jueves, Junio 5, 9:30am-2:30pm
Inscribete para donar sangre en el Centro
Recreativo. La Cruz Roja regalara una tarjeta de
regalo de $15y la oportunidad de ganar un premio
W' de $7,000. Para mds informacion e inscribirte,

- visita su sitio web.

iSigue nuestra pdgina de Facebook para mantenerte actualizado
sobre eventos y mas!
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La Ultima Clase de Yoga Flow es el
Martes 20 de Mayo. jGracias, Kacey!

Kacey Baxter, nuestra instructora de Yoga Flow, dejara su
puesto después del 20 de mayo. Le agradecemos sus ainos de
servicio como instructora de yoga y le deseamos lo mejor en sus
nuevos proyectos. jApuntate a sus Ultimas clases mientras
puedas! Las clases son de 4:15 a 5:15pm todos los martes hasta el
20 de Mayo.

iEsté Atento a Facebook Bolsas sensoriales de

para Conocer Nuestros KultureCity

Conmertos de Verano! disponiblesenel
. Centro de Recreacion

i '#< . iEste verano se

. ﬁ acercan KultureCity ofrece capacitaciony
bolsas sensoriales para

instalaciones que se adaptan

+y . ‘» mejor a las necesidades

i LA I gt . iT€Nemos sensoriales de las personas. Las

confirmado el Monmouth Taiko para el bolsas incluyen auriculares con

26 de julio y mds por anunciar! Taiko, el cancelacion de ruido, juguetes

antiguo arte de la percusion japonesa. antiestrés, gafas con reduccion

Abarca movimientos y gritos, y es mu DL EE Rl SRl U (e
yg 24 y con termometros sensoriales.

emocionante. Estas bolsas se pueden prestar
iTambién buscamos food trucks para gratuitamente a los usuarios para
nuestros conciertos! Si te interesaq, su uso en las instalaciones.
contdactanos en Para obtener mads informacion
sobre este programa, visite
https://www.kulturecity.org/

. 2. =¥ conciertos en el
){ hY ik A parquel!

j.-remillard@newportoregon.gov

Clases Con Instructores Especializados

Centro de Recreacion

Ya sea que busques un entrenamiento activo o algo

mds relajante, jnuestros instructores especializados

4l te ayudardn!

—1~1_ Martes, 6:00-7:00 - Kickboxing, Miércoles, 11:30-12:30 -
| Tai Chi, Sabados, 10:30-11:30 - Beyond Zuma

iSigue nuestra pdgina de Facebook para mantenerte actualizado
sobre eventos y mas!
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Viernes de Adolescentes ilngrese con su tarjeta de membresia,

P pase perforado o los viernes son dias
Centro de Recreacion de entrada para jovenes de $3! jSe

ler y Jer Viernes, 4'7pm agradece la preinscripcion!

5/7 - Noche de juegos y 5/7 - Noche de manualidades: jUnete a los
decoracién de pizzasy artistas de nuestros populares mercados
cupcakes DIY 5 artesanales mientras te ensefian como hacer
i fieltro con aguja, crochet, suminagashi
(marmoleado de tinta con agua) y mas!

e de Dias de Lealtad!

.,‘r;j-- 4 b

Estaremos en el desfile el 3 de Mayo con representantes de todos los
sectores de Parques y Recreacién. jNos vemos alli!

Introduccion a Canva
Centro de Recreacion Jueves, Mayo 8, 6-7pm

Esta clase cubrird los conceptos bdsicos de como
usar Canva, un potente software de diseno con
cuentas gratuitas y de pago. Aprenda a crear
hermosos graficos para redes sociales, folletos y
mds. También tocaremos coOmo crear videos con
Canva. Traiga su computadora portatil para
poder seguirlo en su propia cuenta si lo desea.

iSigue nuestra pdgina de Facebook para mantenerte actualizado
sobre eventos y mas!
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iTenemos Paquetes para Fiestas de Cumpleanos

Tematlcas! Sabemos que organizar todos los detalles para un cumpleanos
perfecto puede ser un fastidio, jasi que déjanos hacer parte del
. trabajo! Nuestros paquetes de cumpleanos incluyen cupcakes,
‘ é cubiertos, pizza, fondo fotografico tematico y decoraciones.
\ - v ' Elige entre cuatro temas: dinosaurios, submarino, princesa y feliz
- cumpleanos.

Cierres de Gimnasios en Mayo

- 9 de Mayo: Gimnasio pequeno cerrado de 3 a 9pm; Gimnasio grande del este
cerrado de 4 a 4:30pm y de 6 a9pm.
- 10 de Mayo: Gimnasio pequeno cerrado todo el dia.
Las dreas de entrenamiento del piso superior y el Centro Acudtico permanecerdn
abiertos durante estos horarios.
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La‘hiedra comun es una planta invasora agresiva que puede danar los drboles y
asﬁixiar a la vegetacion. Eliminar la hiedra de los drboles debe ser la primera
prioridad, y la forma mds efectiva es mediante un proceso conocido como’anillado.
Corte todas las enredaderas del tronco a la altura de la cintura o los hombros. La
hiedra no es pardsita; solo puede crecer a partir de raices en la tierra, por lo que
todo lo que esté por encima del corte eventualmente morird. Haga palanca y retire
toda la hiedra del tronco que esté debajo del corte. Las enredaderas superiores
eventualmente morirdn y se caerdn del arbol. No arranque las enredaderas
superiores del arbol, ya que puede causarle mas dano. A continuacion, retire al
menos un anillo de 1,5 a 3 metros de hiedra alrededor de la base de los arboles para
evitar que vuelva a crecer por el tronco.
Para eliminar la hiedra terrestre, asegurese de arrancar las raices. Enrolle la hiedra
sobre si misma para que sea mdas manejable. Las raicillas y los tallos cortados deben
estar muertos o volverdn a enraizar. Apile la hiedra sobre un cartén y deje que se
seque. También puede cubrir la pila. Se pueden colocar pequenas cantidades en
bolsas al sol y rotarlas para exponerlas al calor. Asegurese de que la hiedra no entre
en contacto con el suelo. Vigile la zona y arranque cualquier rebrote.

iSigue nuestra pdgina de Facebook para mantenerte actualizado
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Unas Palabras del Coordinador de Gestion de
Emergencias de Newport: jMayo es el mes de la
Prevencion!

Mayo es un buen momento para aprender sobre incendios

forestales y preparar su hogar antes de que el terreno

circundante se seque. Aqui hay algunos consejos de la

Oficina del Sheriff del Condado de Lincoln para considerar:

1. Tenga un plan. Desarrolle un plan de emergencia usando

esta lista de verificacién de evacuacién como guia. Incluya

un plan de comunicacién con su familia y amigos y al menos

una persona fuera del area. )

2. Inférmese sobre los niveles de evacuacidén y registrese

para recibir alertas de emergencia en oralert.gov.

3. Despeje un espacio defendible alrededor de su hogar.

Comience con 1.5 metros alrededor de su hogar y luego

aumente gradualmente hasta 9 metros. Esta es una zona de :
amortiguacion que puede proteger su hogar en caso de que se acerque un
incendio forestal.

4. Use prdcticas seguras para quemar escombros en el patio trasero. La quema de
escombros es la principal causa de incendios forestales provocados por el
hombre en Oregoén.

5. Tenga cuidado con los equipos eléctricos. Limpie el patio en primavera, no en
verano. El fuego de equipos suele ser la segunda causa principal de incendios
forestales provocados por el hombre.

6. Revise el marcador de su domicilio: ¢puede verlo desde la calle? Si no, recorte la
vegetacion excesiva o mueva el marcador para que los servicios de emergencia
puedan encontrarlo si es necesario.

7. Prepare un kit de emergencia para 72 horas para su familia y mascotas.
Obtenga consejos en www.ready.gov/Kkit.

8. Documente sus pertenencias y gudrdelas digitalmente o lejos de su hogar. Un
video puede ser util.

9. Prepdrese financieramente para un desastre. La Division de Regulacion
Financiera tiene informacion sobre seguros y otras consideraciones financieras.
10. Para obtener mds consejos sobre la prevencidon de incendios forestales, visite
www.keeporegongreen.org.

Para obtener mds informacién y consejos, visite nuestro sitio web
www.lincolncountysheriff.net y siganos en Facebook: Oficina del Sheriff del
Condado de Lincoln - Oregén.

iSigue nuestra padgina de Facebook para mantenerte actualizado
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DEePORTES D)

jEste Verano Llegan los Viagjes
para Adolescentes!

. Parque de Aventuras en Arboles
. Zoolbégico de Oregoén

. OMSI permanezca
. Aventuras en Sandland atenfo para

. Parques Acuaticos

. Paintball mas detalles!

- iY mucho mas!

e Coast Hills Classic
e Sabado, Mayo 10

e I8 El Coast Hills Classic es un evento ciclista de primer

Bt nivel que exhibe los impresionantes paisajes
‘ costeros de Newport y apoya una buena causa. Lo

L | o recauvudado se destina al Fondo de Becas para

jovenes, lo que gqrqntlza que todos los ninos, independientemente de sus
dificultades econémicas, tengan acceso a deportes, recreaciéon y actividades
al aire libre. Categorias: Jovenes y Adultos. Inscribete en
https://coasthillsclassic.com/

Simulador de Golf
Centro de Recreacion

El simulador de golf ofrece una experiencia
realista de golf en interiores con andlisis
avanzado del swing y tecnologia inmersiva, lo
que permite a los jugadores practicar y competir
durante todo el ano. $40 por hora.

Horas: - Viernes : 6pm-9pm

« Martes: 7am-9pm « Sadbado: 6pm-7pm

« Miércoles: 7-11am - Domingo: Consulte la disponibilidad en
- Jueves: 7-9am, 3-4pm, & 7-9pm recepcioén

iSigue nuestra pagina de Facebook para mantenerte actualizado
sobre eventos y mas!
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N~ ~ Centro Acudtico

Newport Seguro para el Agua f m .
Fiesta de Chapoteo
Sdbado, Mayo 17, 4-6pm

Celebra con nosotros el Mes de la Seguridad
Acudtica en mayo. Tendremos divertidas
actividades de seguridad acuatica, pizza,
refrigerios, premios y mucho mas. jDiviértete y
chapotea todo el dia! Registrate aqui. Para mas
informacién sobre seguridad acudatica y recursos,
visita watersafenewport.com

¢Quieres estar informado? jRegistrese en el grupo
de notificaciones por correo electronico del grupo!

Registrese para recibir correos electréonicos semanales sobre el horario mas
actualizado en el Centro Acudtico. También recibira informacioén sobre préoximos
cierres y eventos. Para registrarse, visite https://tinyurl.com/bdf5kjft

Nadadas mensuales en curso: consulte nuestro
sitio web para obtener descripciones completas

Siéntete orgulloso de t| mismo y ven a nadar a este evento LGBTQIA+. El
acceso a los vestidores de la piscina esta disponible solo en el lateral para

mayor privacidad. Esta es una zona libre de discriminacién y prejuicios.
Sdbado Mayo 10; Nado Sensorial:

Aforo limitado, juguetes sensoriales, fuente y rio lento disponibles.
Sdbado Mayo 31, 5-6; Nado Sensorial Sensible: aforo limitado y tiempo
tranquilo en la piscina. La fuente y el rio lento estardn cerrados.

iSigue nuestra pagina de Facebook para mantenerte actualizado
sobre eventos y mas!
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% ! Centro de Actividades‘}
Para 60+ )

Almuerzo de Reconocimiento a los Veteranos del
Dia de la Lealtad

Viernes, Mayo 2, 12-1pm

Invitamos a veteranos de todas las edades a un almuerzo de agradecimiento
patrocinado por el Consejo de Gobiernos de Oregon Cascades West y
preparado por Trio Community Meals. El cupo es limitado. Por favor, confirme su
asistencia al (541) 265-9617 para reservar un lugar para usted y un
acompanante, si decide traerlo.

Serie de Conferencias para Escuchar y Aprender

Skyler Garrity, del Departamento de Pesca y Vida Silvestre de Oregon,
gestiona los proyectos de vida silvestre y habitat en el drea de Newport, y
discutird la creacién de prados de montana en la Cordillera de la Costa de
Oregoény las especies de vida silvestre que los utilizan, como pumas, osos
negros, alce, ciervos, murciélagos y pdjaros.

Howard Shippey presentara su pelicula de 30 minutos que muestra aves,
vida silvestre y otras criaturas de la costa de Oregén.

Matiné del Viernes,
1:30 - 3:30pm
Mayo 2 - Welcome to Moosepor
Mayo 16 - Sideways

iSigue nuestra pdgina de Facebook para mantenerte actualizado
sobre eventos y mas!
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% !Centro de Actmdades"
Para 60+ Continued...

Fiesta del té del Sombrerero Loco

Miércoles, Mayo 14, 1:30-3pm

Acompdnenos a disfrutar de 90 minutos increibles de moda, diversién y
frivolidad para todos. Las modelos Mad Hatter presentaran la moda de las
tiendas locales de Goodwill Boutique en Cape. Disfrute de té caliente en
teteras originales y una variedad de bocadillos festivos. La fiesta concluira con
un sorteo de premios gratuitos, cortesia de la Asociacidén de Actividades para
Personas Mayores de Newport. Se anima a usar Mad Hatter (ropa
llamativa/desigual y sombreros extravagantes). Habrd un premio para el mejor
sombrero y el mejor atuendo. Se sugiere una donacién de $5 para la entrada.

Préximos Vigjes...
- Reserva Botanica Gerdemann y Sendero 804 - Martes 20 de Mayo, 10am a
5pm
. Jardin de Iris Schreiners y Jardin de Peonias Adelman, Salem - Jueves 22 de
mayo, 8:30am a 5pm
. Excursion en el Tren Costero de Oregon - Martes 3 de Junio, 9am a 5:30pm
. Festival de la Fresa en Lebanon - Sabado 6 de junio, 8:30am a 5pm

NN S
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